begegnet

Liedberger Landgasthaus Gesund ~TCM

Frisch Innovativ Traditionell d U rCh den Frﬁ h I i ng

Der Fruhling ist die Zeit des Erwachens.

Die Tage werden langer, das Wetter wird freundlicher.

In uns erwachen neue Lebensgeister, der Winter ist
voruber!

Doch wie schaffen wir fir uns und unseren Korper, diese
Zeit effektiv zu nutzen.

Erhalten Sie Einblick in die Ernahrungslehre nach
traditioneller, chinesischer Medizin und welche
schmackhaften Rezepte sich aus Griinkern zaubern lassen.
Lassen Sie sich inspirieren von einem interessanten Vortrag
mit anschlieBendem Austausch bei kleinen Snacks aus der
Gourmetkdche.

Termine:
Dienstag, 06.03.2012 10.00 - 12.00 Uhr
oder
Dienstag, 13.03.2012 19.00 - 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Liedberger Landgasthaus
Landstr. 19
41352 Korschenbroich
Kosten: 30,-€ (excl. Getranke)
(fir Netzwerk-pro-Gesundheit — Mitglieder 25,- €)
Anmeldung: 02166-87294  oder

02166-677584



